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                             ２０２１年 ９月１１日 
 

各 位 
                  公益財団法人 日本卓球協会 

 
 

２０２１年（令和３年）１０月１日改定・実施の日本卓球ルール（改定概要） 
 

 
2020年１月１日の国際卓球連盟（ITTF）のルール改定のうち 2021年10月1日施行のルー

ル改定を受け、国内ルールの改定を行います。 
 

（注）波線のアンダーラインは国際卓球連盟が 2020 年に改定し 2021 年 10 月 1 日に施行
するものであることを示す。 

 
 
１． 条文 
 
第１章 基本ルール 
 
1.4 ラケット 
1.4.6 ラケット本体を覆っているラバーの表面､あるいは被覆されていない本体の表

面は無光沢で、片方は黒、他方は片方の黒やボールの色とはっきり区別できる
明るい色とする。 

 
２．公布年月日 
   ２０２１年（令和３年）９月１５日 
 
３．改定年月日 
   ２０２１年（令和３年）１０月１日 
  

以上 


